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lestadoylaapariencia

de nuestra piel es cla-

ve para la salud. Si

queremos lucir una

pielsanadurantemu-
chosanosesfundamental cuidarla
adiario conlosactivosyproductos
adecuados. Delamano del Dr. Ga-
briel Serrano, dermatélogo y fun-
dador de Laboratorios Sesderma,
repasamos algunas de las claves
para mantener una piel sana y
combatir el envejecimiento pre-
maturo.

¢ Qué factores influyen en una
piel saludable?

Hay muchos, internos y externos.
En primer lugar, tenemos factores
enddgenos, como la genética y el
envejecimiento natural de la piel.
Los externos estdn determinados
por el entorno que nos rodea, por
nuestra salud en general y por las
opciones que elegimos en nuestro
estilo de vida. Por ejemplo, seguir
unaalimentacién equilibrada, ges-
tionar el estrés, respetar las horas
desuenooalejarnos dedetermina-
dos hébitos perjudiciales (tabaco,
exposicion excesiva al sol...), pue-
denayudarnosaretrasarelproceso
de envejecimiento bioldgicoypre-
venir problemas dermatoldgicos.

:Quéactivosnopuedenfaltaren
el cuidado de la piel?

El retinol es el «gold standard» de
los tratamientos de la piel, ya que
sirve para tratar acné, arrugas, hi-
perpigmentaciones y otras altera-
ciones de la piel debidas al enveje-
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«Desarrollamos
soluciones con

exosomas para
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La innovacion constante esla sena
de identidad del doctor Serrano

cimiento. En nuestros laboratorios
llevamos mas de 30 afos investi-
gando sobre los retinoides, su me-
canismo de accién y beneficios.
Nuestra ventaja diferencial es que
encapsulamos tipos de retinoides
enliposomas, protegiendo el ingre-
dientedesudegradacionyaumen-
tando su tolerancia. De esta mane-
ra, evitamos reacciones adversas
como irritacion o rojeces. La vita-
mina C también es otro de los acti-
vos mas empleados en cosmética
por su poder antioxidante, ya que
neutralizalaaccién delosradicales
libres que danan nuestra piel. En
Sesderma, los productosdelalinea
C-VIT incorporan una forma de vi-
tamina C estable para conseguir la

co

Empleamos
Nanotech en nuestras
formulas para lograr
beneficios superiores
en la piel»

maéxima efectividadytolerancia. De
hecho, hemos lanzado C-VIT 5 Sé-
rumliposomado, el primer produc-
to antiedad con cinco tipos de vita-
mina C estabilizada y liposomada,
queya es un top ventas mundial.

AcabadelanzarRetisil, unanue-
va linea con HPRetinoato. ; Qué
aporta este retinoide?
Elretinoato dehidroxipinacolonao
también denominadoHPRetinoato
es un éster del 4cido retinoico, un
retinoideinnovadordenuevagene-
racion. Retisil es la nueva linea de
Sesderma mads potente y completa
para el cuidado de todos los signos
de la edad, gracias a sus innovado-
res activos como el mencionado
HPRetinoato y el silicio organico,
que promuevelasintesisde colége-
noy elastina. Ademas, su férmula
se completa con &cido hialurénico,
péptidos y vitamina E, entre otros.
Aestasinergiadeactivos sesumaal
empleo de la tecnologia nanotech
de Sesderma, que es capaz de en-
capsularlosingredientesenliposo-
mas,loque permite dotar de mayor
estabilidadytoleranciaalosactivos.
Esto se traduce en una eficaciay
beneficio superior, ya que se logra
alcanzar las capas mas profundas
delapiel.

Fue pionero en usar la nanotec-
nologia en dermocosmética,
Jqué ventajas tiene?

En 2008 elevamos la eficacia y pe-
netracion de las férmulas incorpo-
rando Nanotech, nuestramds avan-
zada tecnologia de esferas
inteligentes, basadaen métodosde
encapsulacién de ultima genera-
cion. Estos activos encapsulados se

vehiculizan a través de liposomas
detamanonanométrico,enlosque
el volumen acuoso esta rodeado
porunabicapalipidica defosfolipi-
dos biodegradables y biocompati-
bles. Los beneficios son muchos,
consiguiendo niveles de penetra-
ciényeficaciatnicos. Latolerancia
esexcelente, yaqueactiansinalte-
rarlapiel, ypermitenunaliberacién
gradual de los activos con benefi-
cios inmediatosy alargo plazo.

¢Hacia dénde van las investiga-
ciones sobre envejecimiento?

Uno de los temas que mas preocu-
pa es el envejecimiento, qué va a
pasar con nuestro aspecto fisicoy
nuestrasalud cuando seamos ma-
yores. Actualmente, seguimos tra-
bajando conagentestépicos, como
son las diversas formas de retinol,
péptidos, rellenos dérmicos o in-
gredientesbdtoxlike, mastodoslos
dispositivos de micropuncién, ra-
diofrecuencias y demés, con el fin
de conseguir abrazar el paso del
tiempo enlugardelucharcontraél.
Esa esla esencia del concepto pro-
aging, un cambio de perspectiva
que se estd imponiendo en el cui-
dado de la piel y que defiende la
naturalidad, ante todo. Ademas,
investigamos y desarrollamos so-
lucionescon exosomas, queacttian
COIMO Mensajeros y son responsa-
blesdelacomunicaciénintracelu-
lar, es decir, envian informacién a
las células deterioradas para que
funcionen mejor, puedan regene-
rarseyrejuvenecer. Dehecho, yase
estan empleando deformacombi-
nada con tratamientos de micro-
puncién de Mediderma, nuestra
divisién de productos profesiona-
lesyusomédico-estético. Préxima-
mente incorporaremos exosomas
en la formulacién de productos
dermocosméticos de Sesderma.

¢Cual es laclave de su éxito?

La innovacién constante. El pro-
yecto delas clinicasy «skin center»
empezd en Valencia, cuando abr{
mi primera clinica dermatoldgica
afinalesdelos70. Después, amplié
el portfolio con Sesderma Skin
Center en Valencia, Madrid vy,
préximamente, en Barcelona. Enel
resto del mundo ya tenemos clini-
casy «skin centers» en Dubadi, Bo-
gotdyBayahibe, y espero incorpo-
rar nuevos puntos estratégicos alo
largo del préximoafio. En concreto,
la clinica de Bayahibe es diferente,
yaque es una policlinica con espe-
cialidades que van més all4 de la
dermatologia, como cardiologia,
pediatria, ginecologia y medicina
general, entre otras. Y es que tam-
bién brinda apoyo a la fundacién
que llevaminombre y cuyo objeti-
vo es contribuir ala salud ybienes-
tar de personas sin recursos de
Republica Dominicana.
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